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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memprediksi harga bahan pokok (beras, minyak goreng, gula pasir, ayam 

potong, daging sapi, dan telur ayam ras) pada masa terjadinya fenomena El Nino tahun 2023 di Indonesia. 

Harga prediksi diperoleh dengan menggunakan Linear Square Method. Berdasarkan data harga periode 

Agustus 2022 - Agustus 2023 diperoleh persamaan tren Linear Square masing-masing bahan pokok. 

Selanjutnya, dilakukan perhitungan keakuratan peramalan dengan menghitung MAPE (Mean Absolute 

Percentage  Error). Adapun harga prediksi bahan pangan pada bulan September 2023 secara berturut-turut 

adalah Rp 11.958,91; Rp 20.521,95; Rp 14.597,41; Rp 37.826,64; Rp 139.009,40; dan Rp 31.409,04. Hasil 

perhitungan keakuratan peramalan harga bahan pokok dibawah 10%, artinya menunjukkan kriteria 

peramalan yang sangat baik/ sangat akurat.  

Kata Kunci: Bahan Pangan, Forecasting, Linear Square Method 

Abstract 

The aim of this research is to predict the prices of basic commodities (rice, cooking oil, granulated sugar, 

broiler chicken, beef and purebred chicken eggs) during the El Nino phenomenon in 2023 in Indonesia. 

Predicted prices are obtained using the Linear Square Method. Based on price data for the period August 

2022 - August 2023, a Linear Square trend equation for each basic commodity is obtained. Next, forecasting 

accuracy is calculated by calculating MAPE (Mean Absolute Percentage Error). The predicted prices for 

food ingredients in September 2023 are respectively IDR 11,958.91; Rp. 20,521.95; Rp. 14,597.41; IDR 

37,826.64; Rp. 139,009.40; and IDR 31,409.04. The calculation results for the accuracy of forecasting 

prices of basic commodities are below 10%, meaning that it shows very good/very accurate forecasting 

criteria.. 
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1. Pendahuluan 

Bahan pangan merupakan kebutuhan pokok 

utama yang harus dipenuhi setiap manusia untuk 

menjamin keberlangsungan hidupnya. Harga 

bahan pangan menjadi hal yang sangat penting 

bagi masayarakat. Sebab, jika harga bahan pokok 

terjangkau maka akan berpengaruh terhadap jual 

beli masyarakat, gizi, kesehatan, pendidikan, 

bahkan berpengaruh terhadap tingkat kriminalitas 

di tengah masyarakat. Namun pada kenyataannya, 

saat ini Indonesia mengalami permasalahan 

ketidakstabilan harga. Beberapa bahan pangan 

harganya cenderung naik, ada juga yang berubah-

rubah. Selain itu, beberapa kebijakan dari 

pemerintah juga dapat membuat kebutuhan 

pangan masyarakat sulit terpenuhi [1].  Mulai dari 

impor beras, harga pupuk yang mahal dan langka 

di kalangan petani, yang berakibat langsung 

kepada harga bahan pangan.  

Faktor lain yang sedang hangat 

diperbincangkan adalah akibat terjadinya El Nino. 

El Nino adalah pemanasan suhu permukaan laut di 

atas kondisi normal yang terjadi di Samudera 

Pasisfik bagian tengan yang berdampak terjadinya 

kekeringan untuk wilayah Indonesia secara umum 

[2]. Kondisi kekeringan yang melanda Indonesia 

beberapa bulan terakhir pastinya akan membuat 

sawah, ladang, dan kebun petani menjadi kering. 

Hal ini akan berakibat pada menurunnya hasil 

panen, kualitas panen yang buruk, bahkan 

terjadinya gagal panen. 

Terjadinya El Nino berdampak pada 

ketidakstabilan harga bahan pokok. Dibutuhkan 

suatu prediksi harga bahan pangan di masa akan 

datang agar pemerintah bisa melakukan upaya 

pencegahan. Tujuannya agar masyarakat tetap bisa 

membeli bahan pangan dengan harga terjangkau. 

Selain itu, pentingnya peramalan agar tidak terjadi 

kelangkaan pasokan [3]. 

Peramalan (forecasting) adalah ilmu yang 

membahas tentang bagaimana memprediksi suatu 

objek [4]. Peramalan yang akan dilaksanakan 

menggunakan analisis tren yaitu suatu metode 

analisis yang ditujukan untuk melakukan suatu 

estimasi atau peramalan pada masa yang akan 

datang dengan periode waktu (time series)[5]. 

Time series adalah serangkaian proses pengamatan 

yang terurut berdasarkan waktu dengan jarak yang 

sama dalam kurun waktu tertentu [6], [7]. 

Peramalan menggunakan data time series untuk 

diidentifikasi pola datanya yang nantinya akan 

digunakan untuk melakukan peramalan [8]. 

Berdasarakan uraian di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah untuk memprediksi harga 

bahan pangan akibat fenomena El Nino tahun 

2023 di Indonesia. Pentingnya hasil penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai salah satu bahan acuan 

bagi masyarakat ataupun bagi pemerintah dalam 

mengambil kebijakan terkait harga bahan pangan 

di masa puncak El Nino mendatang.  Adapun 

langkah-langkah penelitian ini adalah identifikasi 

masalah, studi literatur, mengumpulkan data, 

mengolah data dengan Least Square Method, 

menghitung error harga prediksi yang diperoleh 

dengan metode Mean Absolute Percentage Error 
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(MAPE), analisis hasil, dan penarikan kesimpulan. 

 

2. Landasan Teori 

Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode peramalan (forecasting) time series 

dengan pendekatan Least Square Method, yaitu 

suatu metode untuk memprediksi nilai dengan data 

yang bersifat garis lurus [4]. Persamaan peramalan 

Least Square Method adalah: 

𝑦̅ = 𝑎 + 𝑏𝑥 (1) 

𝑦̅  = nilai ramalan pada waktu tertentu 

𝑎, 𝑏  = koefisien persamaan tren 

𝑥 = periode waktu peramalan 

dengan: 

𝑎 =
∑ 𝑦𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
 

𝑏 =
∑ 𝑥𝑖𝑦𝑖

𝑛
𝑖=1

∑ 𝑥𝑖
2𝑛

𝑖=1

 

𝑥 = {
… , −2, −1,0,1,2, … untuk data ganjil
… , −3, −1,0,1,3, … untuk data genap

 

Teknik akurasi peramalan dihitung 

menggunakan metode Mean Absolute Percentage 

Error (MAPE). MAPE merupakan rata-rata dari 

keseluruhan persentase kesalahan (selisih) antara 

data aktual dengan data hasil peramalan [9]  

dengan rumus: 

𝑀𝐴𝑃𝐸 =
1

𝑛
∑ |

𝑦 − 𝑦̅

𝑦
| × 100%

𝑛

𝑖=1
 (2) 

dengan: 

n = jumlah data 

𝑦 = harga penjualan aktual 

𝑦̅ = harga prediksi penjualan 

Adapun kriteria nilai MAPE [10] sebagai 

berikut: 

Tabel 1. Kriteria Nilai MAPE 

Nilai MAPE Kriteria 

Nilai MAPE ≤ 10% 
Peramalan sangat baik/ 

sangat akurat 
10% ≤ nilai MAPE ≤ 20% Peramalan baik/ akurat 

20% ≤ nilai MAPE ≤ 50% 
Peramalan layak/ cukup 

akurat 
Nilai MAPE ≥ 50% Peramalan tidak layak/ buruk 

 

Data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data harga bahan pangan berupa beras 

medium, minyak goreng premium, gula pasir, 

ayam potong, daging sapi, dan telur ayam ras. 

Periode data yang digunakan untuk memperoleh 

model prediksi harga bahan pangan adalah dari 

bulan Agustus 2022 s/d Agustus 2023. Sumber 

data https://sp2kp.kemendag.go.id/komoditas.  

3. Hasil Dan Pembahasan 

Data aktual harga bahan pokok periode 

Agustus 2022 sampai Agustus 2023 dimasukkan 

dalam persamaan (1), sehingga diperoleh hasil  

prediksi persamaan masing-masing bahan pangan  

dengan Least Square Method sebagai berikut: 

Tabel 2. Persamaan prediksi bahan pangan 

No Bahan Pangan Persamaan 

1 Beras Medium 𝑦̅ = 10720,122 + 176,970𝑥 

2 Minyak Goreng 

Premium 

𝑦̅ = 21102,268 − 82,902𝑥 

3 Gula 𝑦̅ = 14430,679 + 23,819𝑥 

4 Ayam Potong 𝑦̅ = 35777,042 + 292,800𝑥 

5 Daging Sapi 𝑦̅ = 137182,999 + 260,919𝑥 

6 Telur Ayam Ras 𝑦̅ = 30240,702 + 166,904𝑥 

Berdasarkan persamaan prediksi harga 

bahan pokok tabel 2, ditentukan perbandingan 

harga aktual dan harga prediksi bahan pangan. 

Berikut hasil perbandingan harga aktual dan harga 

https://sp2kp.kemendag.go.id/komoditas
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prediksi masing-masing bahan pangan: 

1. Grafik perbandingan harga beras medium 

 

Gambar 1. Perbandingan harga aktual dan prediksi 

beras medium 

Berdasarkan grafik gambar 1, harga 

prediksi beras medium hampir mendekati 

harga aktualnya. Artinya dapat dikatakan 

harga aktual beras premium relatif stabil 

karena tidak ada titik yang terlalu jauh dari 

kurva garis lurus persamaan prediksi. 

 

2. Grafik perbandingan harga minyak goreng 

premium 

 

Gambar 2. Perbandingan harga aktual dan prediksi 

minyak goreng premium 

 Berdasarkan grafik gambar 2, pada periode 

Agustus 2022 - Januari 2023 terdapat 

perbedaan yang signifikan antara harga 

prediksi dengan harga aktual minyak goreng 

premium. Harga aktual berada jauh dari garis 

lurus harga prediksi. Hal ini disebabkan 

beberapa hal, diantaranya meningkatnya harga 

bahan mentah secara global, serta sentiment-

sentimen ekonomi pada periode tersebut. 

3. Grafik perbandingan harga gula pasir 

 

 

Gambar 3. Perbandingan harga aktual dan prediksi gula 

pasir 

 Berdasarkan grafik gambar 3, harga aktual 

gula pasir fluktuatif. Pada bulan Oktober 2022 

dan Mei 2023 saja harga gula pasir mendekati 

harga prediksi, selebihnya berada di atas atau 

di bawah harga prediksi. Semakin mendekati 

puncak El Nino, harga gula pasir semakin tidak 

stabil. 

 

4. Grafik perbandingan harga ayam potong 

 

Gambar 4. Perbandingan harga aktual dan prediksi 

ayam potong 

 Berdasarkan grafik gambar 4, harga 

prediksi ayam potong mengalami perubahan 

yang signifikan dan selalu berubah-ubah. 

Kadang harganya di atas harga prediksi, ada 

juga yang di bawah harga prediksi. 

Sebagaimana diketahui, harga aktual ayam 

potong di pasaran semenjak April 2023 

mengalami kenaikan yang sangat signifikan. 
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5. Grafik perbandingan harga daging sapi 

 

Gambar 5. Perbandingan harga aktual dan prediksi 

daging sapi  

Berdasarkan grafik gambar 5, harga aktual 

daging sapi relatif stabil. Pada periode Juni 

2023 harga meningkat atau menjauhi harga 

prediksi, sedangkan bulan Juli dan Agustus 

2023 harga kembali menurun. Tetapi pada 

bulan- bulan sebelumnya, harga aktual daging 

sapi di pasaran tidak begitu menjauh dari harga 

prediksi. 

 

6. Grafik perbandingan harga telur ayam ras 

 

Gambar 6. Perbandingan harga aktual dan prediksi 

telur ayam ras 

 Berdasarkan grafik gambar 6, harga telur 

ayam ras bisa dikatakan sangat tidak stabil. 

Kenaikan dan penurunan harga aktual telur 

ayam ras di pasaran berlangsung begitu cepat. 

Sejalan dengan harga aktual ayam potong, 

harga aktual ayam ras mengalami peningkatan 

semenjak Mei 2023, bahkan belum ada terlihat 

tren penurunan harga seperti bulan-bulan 

sebelumnya. 

 

Tabel 3. Perolehan MAPE bahan pangan 

No Komoditas 

Pangan 

Nilai 

MAPE 

Hasil 

1 Beras 

Medium 

7,542% Hasil peramalan sangat baik 

2 Minyak 

Goreng 

Premium 

2,306% Hasil peramalan sangat baik 

3 Gula 3,140% Hasil peramalan sangat baik 

4 Ayam 

Potong 

8,067% Hasil peramalan sangat baik 

5 Daging 

Sapi 

0,020% Hasil peramalan sangat baik 

6 Telur 

Ayam Ras 

1,056% Hasil peramalan sangat baik 

 Nilai MAPE yang diperoleh untuk setiap 

bahan pangan menyatakan bahwa hasil 

peramalan/ prediksi sangat baik. Beras 

medium memiliki tingkat kesalahan 7,542 %, 

artinya tingkat keakuratan prediksi 92,458%. 

Minyak goreng premium tingkat keakuratan 

prediksinya adalah 97,694%. Tingkat 

keakuratan prediksi gula adalah 96,86%. 

Ayam potong memiliki kesalahan prediksi 

8,067%, artinya tingkat akurasi prediksinya 

adalah 91,933%. Sedangkan untuk daging sapi 

dan telur ayam ras, tingkat akurasi prediksinya 

berturut-turut adalah 99,98% dan 98,944%. 

Hal ini sesuai dengan hasil penelitian [10] 

bahwa model prediksi menggunakan metode 

Least Square memberikan hasil yang akurat 

atau baik dalam meramalkan jumlah siswa 

baru. Menurut [5] aplikasi sistem prediksi 

sesuai dengan target produksi hasil sadap karet 

bulanan. Menurut [11] metode Least Square 

juga bagus untuk memprediksi penyebaran 

penyakit influenza. 

Berdasarkan hasil kriteria peramalan bahan 

pangan yang sngat baik/ akurat, maka dapat 

diperoleh data prediksi harga bahan pangan 

pada masa puncak El Nino bulan September, 
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Oktober, November 2023. Hasil prediksi harga 

bahan pangan masa puncak El Nino adalah: 

 

Tabel 4. Harga Prediksi Bahan Pangan pada Puncak El 

Nino 

No 
Bahan 

Pangan 

Harga Prediksi (Rp) 

September 

2023 

Oktober 

2023 

November 

2023 

1 
Beras 

Medium 
11958,91 12135,89 12312,86 

2 

Minyak 

Goreng 

Premium 

20521,95 20439,05 20356,15 

3 Gula Pasir 14597,41 14621,23 14645,05 

4 
Ayam 

Potong 
37826,64 38119,44 38412,24 

5 
Daging 

Sapi 
139009,4 139270,4 139531,3 

6 
Telur 

Ayam Ras 
31409,04 31575,94 31742,85 

 

7. Kesimpulan Dan Saran 

Persamaan prediksi harga bahan pangan 

(beras medium, minyak goreng, gula pasir, ayam 

potong, daging sapi, dan telur ayam ras) secara 

berturut- turut adalah menggunakan Least Square 

Method adalah  𝑦̅ = 10720,122 + 176,970𝑥 ; 

𝑦̅ = 21102,268 − 82,902𝑥 ; 𝑦̅ = 14430,679 +

23,819𝑥 ; 𝑦̅ = 35777,042 + 292,800𝑥 ; 𝑦̅ =

137182,999 + 260,919𝑥 ; dan 𝑦̅ =

30240,702 + 166,904𝑥. 

Berdasarkan tingkat keakuratan prediksi/ 

perhitungan MAPE, diperoleh hasil yang sangat 

baik/ layak untuk persamaan prediksi harga bahan 

pangan di waktu yang akan datang. Sehingga, 

dapat ditentukan harga prediksi bahan pangan 

(beras medium, minyak goreng, gula pasir, ayam 

potong, daging sapi, dan telur ayam ras) untuk 

bulan September 2023 secara berturut- turut 

adalah Rp 11.958,91; Rp 20.521,95; Rp 14.597,41; 

Rp 37.826,64; Rp 139.009,40; dan Rp 31.409,04. 
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