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Abstract 
The main problem in this study is "Does the use of the SQ3R method affect 

the reading skills of class VIII students at MTsN 2 solok?" This study aims 

to determine the results of learning reading skills before using the SQ3R 

method, and its use, then the results of learning reading skills after using 

the SQ3R method. The research method used is an experimental research 

method with a quantitative approach with field research.The first research 

result: the learning results of reading skills in class VIII students of MTsN 

2 Solok before using the SQ3R method in the control class "VIII.E." The 

average value is 58.04.  And in the experimental class "VIII.F" the 

average value was 54.57.The second: The use of the SQ3R method in 

learning reading skills of grade VIII students at MTsN 2 solok consists of 

three steps: introductory activities, core activities, and closing activities. 

Third: the use of the SQ3R method affects the learning of reading skills for 

class VIII students at MTsN 2 Solok.  This can be seen by the difference in 

learning outcomes before using the SQ3R method and after using the 

SQ3R method.  The result before using the SQ3R method was 54.57 and 

after using it was 84.31.Based on the analysis of all control and 

experimental class test results, the "T" test shows the result of T count -

12.065 is greater than the T-table result -24.656 and the Sig (2- tailed) 

result is 0.05 greater than 0.000. The researcher concluded that the null 

hypothesis (H0) was rejected and the alternative hypothesis (Ha) was 

accepted. 
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 الملدمة

 

لت  لت التي كذمها ) SQ3Rؾشٍ (  في نام Francis P.Robinsonهي الؿشٍ

وفلًا  90( كام هلله ًىهىط آبُذًً في هخابه.Uhioفي حامهت ؤوهي ًى) 9946

ًان في هخاب همىرج ا لت جاسَ هي  SQ3Rلخهلم االإهاضش، جم جىغُذ ؤن ؾشٍ

لت كشاءة ممخاصة لفهم اللشاءة بشيل مىثف ونللاوي.  91ؾشٍ

لت  ذحها وهزلً  SQ3Rؾشٍ لت كشاءة للهثىس نلى الأفياس الشثِعُت وماٍ هي ؾشٍ

الإعانذة الزاهشة نلى ؤن جيىن ؤهثر دًمىمت مً خلاٌ خمغ خؿىاث وشاؽ، وهي 

مىً  92، بظترحام، واالإشاحهت.بظخؿلام، والعااٌ، واللشاءة هزه الأظالُب نملُت وٍ

لت خؿىاث ملمىظت في الخفانل  جؿبُلها في مىاهج الخهلُم االإخخلفت. جىفش هزه الؿشٍ

ٌٍ مً الفهم  93.مو االإهلىماث التي جادي بلى معخىي نا

لت الخهلُم   :هي SQ3Rؤما بفىاثذ ؾشٍ

ؾلبت نلى خلاٌ االإىاد االإشاد دساظتها ،ظىف ًطبذ  اظخؿلام مً  .9

مىً ؤن  دساًت باللشاءة والخطىٌ نلى اهؿبام نام نً االإادة.  وٍ

و فهم ؾلبت الإدخىي االإادة االإشاد دساظتها.  ًادي رلً بلى حعشَ

جم بنذاد الأظئلت لإزاسة الفػىٌ ومعانذة ؾلبت نلى اللشاءة بهذف  .2

 بًجاد بحاباث مهمت

ؿىاث  ًمىً اللُام بإوشؿت اللشاءة بعشنت لأجها حعترشذ بالخ  .3

 العابلت ، وهي االإسح وججمُو ؤظئلت اللشاءة. 

ًمىً ؤن حعانذ ملاخكاث ؾلبت خىٌ الىخب االإلشوءة نلى فهم  .4

ً الىلاؽ  اللشاءة بعشنت وحعانذ راهشة ؾلبت. لأهه مً خلاٌ جذوٍ
                                                 

90
 Yunus abidin, Pembelajaran Membaca Berbasis Pendidikan Karakter, (Bandung: Refika 

Aditama, 2012) h, 107 
91

 Amin dan  Lida Yurike Susan  Sumendap, Model Pembelajaran Kontemporer, (Universitas 

islam 45 Bekasi: Pusat Penerbitan LPPM, 2022) h, 534 
92

  Bambang Riadi Dkk, Pengantar Bahasa Indonesia, (Jawa Tengah: Penerbit Lakeisha, 2022) h, 

29 
93

 Zulhidah, Strategi Pembelajaran Reading Comprehension, (Pekan Baru: Pusaka Riau,2010)  h, 

34 
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اث  االإهمت ؤو ملخطاث االإىاد ظىف ًترن اهؿبانًا نمُلًا في رهشٍ

 ؾلبت.

 94للمادة كُذ الذساظت. بت بجلاهًا نامًافي الخؿىة الجهاثُت، ًىدعب ؾل .5

لت   في الفطل فهي:SQ3R ؤما باليعبت لخؿىاث ؾشٍ

ؿلب مً االإهلمحن معانذة ؾلبت وحصجُههم نلى فدظ ؤو البدث  .9 ًُ

في هُاول الخؿاب الخالُت. الهذف هى ؤن ٌهشف ؾلبت الهىىان وؾىٌ 

ً الفشنُت واالإطؿلخاث ؤو اليلماث التي حهخبر  الخؿاب والهىاوٍ

مهمت.  في مشخلت الاظخؿلام هزه، ًخم حصجُو ؾلبت نلى بنذاد ؤكلام 

الشضاص ؤو الىسق ؤو ؤكلام الخدذًذ جمُحز الأحضاء التي حهخبر مهمت 

لاظخخذامها ؤظئلت و لخِعحر نملُت ججمُو كاثمت بالأظئلت في الخؿىة 

 الخالُت.

ٌهؿي االإهلم حهلُماث ؤو ؤمثلت للؿلاب لخيىًٍ ؤظئلت واضخت  .2

ضة وراث ضلت بجضء الىظ الزي جم وغو نلامت نلُه.  ٌهخمذ ومىح

نذد الأظئلت نلى ؾىٌ الىظ وكذسة ؾلبت نلى فهم الىظ الزي جخم 

 دساظخه.

ًؿلب االإهلم مً ؾلبت اللشاءة بيشاؽ للهثىس نلى بحاباث للؤظئلت  .3

التي جم بنذادها. في هزه االإشخلت، حهني اللشاءة اليشؿت ؤًػًا اللشاءة 

نلى الفلشاث التي ٌهخلذ ؤجها جدخىي نلى بحاباث راث ضلت التي جشهض 

 بالعااٌ.

ًؿلب االإهلم مً ؾلبت رهش بحاباث الأظئلت التي جم بنذادها.  وفي  .4

ب ؾلبت نلى نذم فخذ ملاخكاتهم نىذ الؤحابت  هزه االإشخلت ًخم جذسٍ

 نلى الأظئلت.

ؿ .5 لب ًؿلب االإهلم مً ؾلبت مشاحهت حمُو الأظئلت والأحىبت بةًجاص وٍ

مً ؾلبت كشاءة كعم االإىاد لخإهُذ الؤحاباث التي جم بحشائها. 
                                                 

94
 Agus Krisno Budiyanto, Sintaks 45 Metode Pembelajaran dalam Student Centered Learning, ( 

Malang: Universitas Muhammadiyah Malang, 2016) h, 133 
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وحعخخذم هزه االإشخلت لػمان خطىٌ ؾلبت نلى االإهلىماث وفهم 

 95الفىشة الشثِعُت لللشاءة االإلذمت.

لت الخهلُم   ما ًلي: SQ3Rؤما حشمل مضاًا ؾشٍ

ًخم جىحُه ؾلبت للانخُاد نلى الخفىحر في كشاءة االإىاد بدُث  (9

ً نلى ؾشح ًطبذ ؾل بًا لُيىهىا كادسٍ ا وجذسٍ
ً
بت ؤهثر وشاؾ

 الأظئلت.

ًداوٌ ؾلبت الخفىحر في بحاباث للؤظئلت الزًً ًذسظىن  (2

اث اللشاءة ؤو الىظ.  مدخىٍ

ًمىً للؿلاب الهمل مهًا في مجمىناث لخبادٌ الشؤي في فهم  (3

 96مفهىم االإادة االإهشوغت في الىظ الىضفي.

لت الخهلُم   هي: SQ3Rونُىب ؾشٍ

 ض ؾلبت فلـ نلى ما ًلشؤ. ًشه .9

ا. .2 ًُ  وعب
ً
لا  97ًخؿلب وكخًا ؾىٍ

لت الخهلُم  هى ؤهه ٌعخخذم بشيل حُذ للًاًت في  SQ3Rجخطظ ؾشٍ

اللشاءة االإىثفت ؤي فهم اللشاءة )اللشاءة الخشفُت والىلذًت والؤبذانُت( واللشاءة 

الهللاهُت لزلً مً االإىاظب حذا اظخخذامه لدعهُل ؾلبت نلى مهشفت وفهم 

فياس واالإفاهُم والخلاثم راث الطلت وهزلً وحهاث الىكش الهامت خىٌ الأ 

 98اللشاءة.

اللشاءة  حهخبر مهاسة اللشاءة سثِعت مً مهاساث حهلُم ؤي لًت ؤحىبُت،

مهاسة اظخلبالُت الاظخمام ومً زم فهي جخػمً الهملُاث الهللُت االإخػمىت في 

ٌ الشظالت وفً سمىصها، وليي الاظخمام، ففي ولخا االإهاسجحن ًلىم ؾلبت باظخلبا
                                                 

95
 Nur Samsiyah, Pembelajaran bahasa Indonesia di Sekolah Dasar Kelas Tinggi, ( Jawa Timur, 

CV. AE. Media Gravika, 2016) h, 42-43 
96

 Shoimin, Aris, Model Pembelajaran inovatif dan Kurikulum 2013, ( Yogyakarta: Arruz Media) 

h, 194-195 
97

 Agus Krisno Budiyanto, Op, Cit, h, 135 
98

 Ibid, h. 112 
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جخم هاجان الهملُخان ًدخاج االإخهلم زشوة لفكُت وافُت، واالإهلىماث. برن اللشاءة 

 99حهني اهخلاٌ االإهنى مباششة مً الطفدت االإؿبىنت بلى نلل اللاست.

فمهاسة اللشاءة هي وشاؽ نللُت حشمل جفعحر الشمىص التي ًخللاها اللاست نً 

م نُيُه وجخؿلب هزه الشمىص فهم االإهاوي. مهاسة اللشاءة لا ًىفي بزواء  ؾشٍ

 100الؿالب، بل حهخم بىحىد الهىامل الخاسحُت والذاخلُت االإصجهت نلى اللشاءة.

بىاءً نلى ججشبت الباخثت نىذ الخؿبُم الهملي للخبرة في االإُذان 

(PPL ت الؤظلامُت الخيىمُت ظىلىن في حهلم اللًت  ٢( في االإذسظت الثاهىٍ

فةن هجاح كشاءة الىطىص الهشبُت للؿلاب مىخفؼ حذًا.  الهشبُت،

ًخطح مً البُاهاث الخاضت بيخاثج الاخخباساث الُىمُت للؿلاب، جم 

ؾالبًا، وان  ٢6الخطىٌ نلى هخاثج مىخفػت للًاًت، مً بحن بحمالي 

في دسوط اللًت  KKMؾلاب خطلىا نلى دسحت واملت ؤنلى مً  ٧هىان 

، ؾالبًا يحر مىخمل. دسحاث في االإخىظـ 29 ، ووان هىان٧٧الهشبُت، ؤي 

  101اسجىبىا ؤخؿاء هثحرة في الؤحابت نً ؤظئلت خىٌ مهاسة اللشاءة.

نىذما ًخم نلذ دسوط اللًت الهشبُت في الفطل، والزي ًدػشه 

٪ فلـ ًيشؿىن في الاهخمام بذسوط اللًت 35ؾالبًا، فةن خىالي  ٢6

 102الهشبُت التي ًلذمها االإهلم.

بلى رلً، ٌشهش ؾلبت باالإلل واالإلل مً ؤظالُب  بالإغافت 

غ الشجِبت.  هزا ًجهل ؾلبت ؤكل اهخمامًا باالإشاسهت في حهلم اللًت الخذسَ

عخمهىن  الهشبُت. وفي نملُت الخهلم ٌعخمو ؾلبت فلـ بلى ششح االإهلم وَ

بلى االإهلم في جشحمت االإادة دون مشاسهت ؾلبت.  لزلً، في نملُت الخهلم، 

ا وفهالُت في نملُت الخذسَغ والخهلم.ًيىن ؾلبت ؤ
ً
  103كل وشاؾ

                                                 
منشورات الدنظمة الإسلامية للتًبية و العلوم و  إيسيكو:. )رشدي أحمد طعيمة. طرائق تدريس اللغة العربية لغتَ الناطقتُ بها 99

 ٥ٓٔ-٤١ٔ( ص.  2003الثقافة، 
 ٤١ٕ( ص. ١ٕٔٓقف حالدة. تعلم مهارة القراءة للناطقن بغريها. ) جامعة دار السالم كونتور. عا  100

 2022أغوسطص 24سولوك في التاريخ 2الدلاحظة الشخصية التي قامت في الددرسة الثناوية الإسلامية الحكومية   101
 2022ٕٚنٕٛ  54 سولوك في التاريخ2الدلاحظة الشخصية التي قامت في الددرسة الثناوية الإسلامية الحكومية   102
103

 2022ٕٚنٕٛ  54 سولوك في التاريخ2الدلاحظة الشخصية التي قامت في الددرسة الثناوية الإسلامية الحكومية    
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ذ الباخثت  بىاءً نلى االإشىلاث التي جمذ مىاكشتها ظابلا، جشٍ

اسحطلاع، جساؤل، كزاءة،  SQ3R (ثأثير طزيلةبةحشاء بدث بهىىان "

في جعليم مهارة اللزاءة بالصف الثامً في  استرجاع، ومزاجعة(

 سىلىك." 2  ةالإسلامية الحكىمي المدرسة الثاهىية

 

 مىهج البحث

مذخل البدث االإعخهمل في هزا البدث هى مذخل همي بمىهج  

بي نلى البدث االإُذاوى بي في هزا   .البدث الخجشٍ وؤما جطمُم البدث  الخجشٍ

بي  بىىم جطمُم االإجمىنت الػابؿت يحر  (.Semi Eksperimental)البدث هى شبه الخجشٍ

لت بخطاثُت  (Non Equivalen Control-Group Design)مخياكئت . وجطذًم الأدواث بؿشٍ

 .SPSSجخخبرها الباخثت باخخباساث مىاد ليل ؤظئلت الاخخباساث بمعانذة 

هحائج البحث    

بي، كامذ الباخثت بالاخخباس   SQ3R طزيلة كبل اظخهماٌ   في الفطل الخجشٍ

بي. واالإادة في الاخخباس اللبل ي هي "االإهىت". وؤما اللبلي في الفطل الػابـ والفطل الخجشٍ

 هدُجت الاخخباس اللبلى مً الفطلحن فهي هما جلي:

 

 الفصل الضابط الفصل الحجزيبي فئة هحائج ركم

9 9-55 92 9 

2 59-65 6 8 

3 69-75 3 2 

4 79-85 4 4 

5 89-955 9 3 

 26 26 الجملة

 78 78 معايير الحد الأدوى
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 84 89 الليمة العالية

 35 29 الليمة الدهيا

 7 4 اكحمال

 %26،92 %95،38 اليسبة المئىية

 58،54 54،58 الليمة المحىسطة

غ مهاسة اللشاءة الطامخت في   وبىاء نلى الجذوٌ العابم، للذ قهشث هدُجت جذسَ

بي والفطل الػابؿي باالإذسظت الهالُت الخيىمُت  وىاهتن ظهُعي،  2الفطل الخجشٍ

 مخفشكت بُجهما.

بي هى ؤما هخاثج الاخخباس الل   29بىفطها الخذ الأنلى، و  89بلي للفطل الخجشٍ

. وهخاثج الاخخباس اللبلي للفطل الػابـ فهى   54،58بىضفها الخذ الأدوى مو مهذٌ 

 .58،54بىضفها الخذ الأدوى مو مهذٌ   35بىضفها الخذ الأنلى، و  84

لت بهذ اظخهماٌ   لشاءة  لذي الؿلبت الفطل الثامً في حهلُم مهاسة ال  SQ3R ؾشٍ

ت الؤظلامُت الخيىمُتفي  . زم حشث الباخثت الاخخباس ظىلىن 2  في االإذسظت الثاهىٍ

بي والفطل الػبؿي في حهلُم مهاسة اللشاءة في الفطل  البهذي في الفطل الخجشٍ

 الثامً. ؤما االإادة في الاخخباس البهذي فهي "االإهىت".

 الفصل الضابط الفصل التجريبي فئة نتائج رقم

9 1-50 - - 

2 51-60 - 1 
3 61-70 1 4 
4 71-80 6 11 
5 81-100 19 10 

 26 26 الجملة
 78 78 معايير الحد الأدنى

 89 100 القيمة العالية
 60 62 القيمة الدنيا
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 14 23 اكتمال
 %53،84 %88،46 النسبة المئوية

 77،69 84،31 القيمة المتوسطة
 

في االإذسظت جت حهلُم مهاسة اللشاءة  وبىاء نلى الجذوٌ العابم للذ قهشث هدُ

ت الؤظلامُت الخيىمُت بُجهما  ؤما هخاثج الاخخباس البهذي للفطل   ظىلىن 2  الثاهىٍ

بي هى  بىضفها الخذ الأدوى مو  62بىفطها الخذ الأنلى فُه، و  955الخجشٍ

بىضفت الخذ الأنلى، و   89. وهخاثج الاخخباس البهذي للفطل الػابـ فهى 88،46مهذٌ

 .77،69بىضفت الخذ الأدوى مو مهذٌ  65

 

 إخحبارات الححليل

 Uji Normalitas الاخحبار الطبيعي  .1

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Hasil Belajar 
Siswa 

PosTest 
Eksperiment 

,099 26 ,200
*
 ,967 26 ,554 

PosTest Kontrol ,108 26 ,200
*
 ,966 26 ,534 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
ؤهبر   Sig 50255في الجذوٌ العابم ًىحذ ؤن ًىكش في فطلحن كذ خطلذ نلى  

 ختى جيىن البُاهاث نادًت ؤو هىسماٌ. 5،55مً 

 

 (Uji Homogeitas) ثجاوس ياخحبار  .2

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

POST TEST Based on Mean ,102 1 50 ,750 

Based on Median ,054 1 50 ,817 

Based on Median and with 
adjusted df 

,054 1 48,446 ,817 
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Based on trimmed mean ,092 1 50 ,763 

ؤهبر مً  Sig 5،755في الجذوٌ العابم جىحذ هدُجت هىسمالُدغ في الفطلحن 

 ختى جيىن البُاهاث ججاوعُت. 5،55

 

 اخحبار الفزضة .3

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 

 PRE TEST 
EKSPERIMENT 
-  POST TEST 
EKSPERIMENT 

-
29,73

1 

12,565 2,464 -34,806 -24,656 -
12,06

5 

25 ,000 

 

( وهدُجت 92،565-مً هزا الجذوٌ ؤن اخخباس "جاء" ٌشحر بلى هدُجت جاء الخعاب )

هى  Sig.(2-Tailed)ا مً الىدُجت (. ؤو هزا ًمىً ؤن حهشف ؤًػ.-24،656جاء الجذوٌ )

ت  5،555ؤهبر مً  5،555  (Ha)مشدودة و  (H0)بظدىجذ الباخثت ؤن الفشغُت الطفشٍ

لت   ملبىلت. ؤن ًىحذ الفشق بحن مجمهخحن داٌ نلى فشق خلُلي بهذ اظخخذام الؿشٍ

SQ3R لت بي والفطل الػابؿي. بمهنى "اظخخذام الؿشٍ مازش  SQ3R في الفطل الخجشٍ

الثاهىٍت الؤظلامُت ُت مهاسة اللشاءة لذي ؾلبت الفطل الثامً في االإذسظت نلى جشك

 ". ظىلىن  2  الخيىمُت

 

 الخلاصة

بي  . 54،58واهذ هدُجت كذسة جذسَغ مهاسة اللشاءة الطامخت في الفطل الخجشٍ

بي هى 58،54والفطل الػبؿي والفطل  955. ؤما هخاثج الاخخباس البهذي للفطل الخجشٍ

لت 89الػابـ فهى  بي، وان اظخخذام الؿشٍ مازش في  SQ3R .  بهذ بحشاء البدث الخجشٍ

لت  حهلُم مهاسة اللشاءة  بعبب وحىد فشق في هخاثج حهلُم مً كبل وبهذ اظخخذام الؿشٍ

 SQ3R( وهدُجت جاء الجذوٌ 92،565-. ؤن اخخباس "جاء" ٌشحر بلى هدُجت جاء الخعاب  )

هبر مً كُمت الىلذ في معخىي رو االإهنى( ؤ92،565-(، هدُجت الخعاب ).-24،656)
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ؤهبر  5،555هى  Sig.(2-Tailed)(.  ؤو هزا ًمىً ؤن حهشف ؤًػا مً الىدُجت .-24،656) 

ت  5،555مً  ملبىلت. بمهنى  (Ha)مشدودة و  (H0)بظدىجذ الباخثت ؤن الفشغُت الطفشٍ

لت  "اظخخذام فطل الثامً في مازش نلى جشكُت مهاسة اللشاءة لذي ؾلبت ال  SQ3R الؿشٍ

ت الؤظلامُت الخيىمُتاالإذسظت   ". ظىلىن  2  الثاهىٍ
 

 المزاجع

ت الؤظلامُت الخيىمُت  ظىلىن في 2االإلاخكت الصخطُت التي كامذ في االإذسظت الثىاوٍ

خ   2522ؤيىظؿظ 24الخاسٍ

ت الؤظلامُت الخيىمُت  ظىلىن في 2االإلاخكت الصخطُت التي كامذ في االإذسظت الثىاوٍ

خ   2522ًىلُى  27الخاسٍ

 ( ٢١٠٢خاالإت، ناكف. حهلم مهاسة اللشاءة للىاؾلً بًشحها. ) حامهت داس العالم وىهخىس. 

غ اللًت الهشبُت لًحر الىاؾلحن بها. ) بٌعُيى:  ؾهُمت، سشذي ؤخمذ. ؾشاثم جذسَ

 ( 2553ميشىساث االإىكمت الؤظلامُت للتربُت و الهلىم و الثلافت، 
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